
APRESENTAÇÃO
FUTEBOL  DE RUA 2018



O Projecto Futebol de Rua
Iniciado em 2004, pela Associação CAIS, em 
parceria com inúmeras entidades públicas e 
privadas, promove a prática desportiva e a 
sua utilização como estratégia inovadora de 
intervenção, na promoção da inclusão social. 

Pretende ser um instrumento de capacitação, 
no desenvolvimento de competências pessoais 
e sociais.





X Sessões MOVE: 
     destinadas aos participantes do Distrito de Lisboa.

X “Move-te, faz Acontecer”: 
      destinada a participantes e profissionais de todo o país.
       Atividade desenvolvida em parceria com o PNED E+JA.

INCLUSÃO PELO DESPORTO
Promove 3 iniciativas, compostas por dinâmicas informais, que visam 
o desenvolvimento de competências pessoais e sociais:

X Curso de Árbitro de Futebol de Rua: 
      destinadas aos antigos participantes do Projeto Futebol 
 de Rua.  Atividade desenvolvida em parceria com a APAF.





ACESSO AO DESPORTO

X O Torneio Nacional de Futebol de Rua
 Uma competição de Futebol Inclusivo que promove o acesso ao
 desporto e coloca em prática as competências pessoais e sociais
 adquiridas.

X Apuramento das Equipas
 Através de torneios / ligas distritais / regionais, organizados pelos 
 Promotores locais.

X Final do Torneio Nacional:
 As equipas vencedoras de cada Distrito / Região Autónoma, 
 encontrar-se-ão para a grande Final do Torneio Nacional 
 de Futebol de Rua.







O MUNDIAL DE FUTEBOL  
DE RUA (HWC)

Através do Torneio Nacional de Futebol de Rua, são seleccionados 
o conjunto de jogadores que vão constituir a Seleção Nacional de 
Futebol de Rua.

Após um estágio, a equipa participará no Mundial de Futebol de Rua 
(HWC), um evento internacional que usa o poder positivo e mediático 
do futebol como forma de valorizar e alertar para as problemáticas 
da exclusão social e da pobreza em todo o mundo.





QUEM PODE PARTICIPAR?

Mulheres e homens a partir dos 15 anos;

Em situação de fragilidade social e habitacional;

Em condições de saúde que permitam a prática desportiva; 

Integrados em projectos sociais ou acompanhados por 
Instituições de Solidariedade Social;

Só é possível a participação em 3 edições do projecto 
contínuas ou interruptas.





O Futebol de Rua baseia-se nas leis internacionais 
do futebol, mas com algumas adaptações

Equipas mistas, com jogadores de diferentes faixas etárias

Número de jogadores: 4 jogadores de campo (1 guarda-redes 
e 3 jogadores) e até 4 suplentes (Máximo 8 jogadores por 
equipa)

Equipa técnica: 1 Responsável e 1 Treinador

Duração do Jogo: 14 minutos

COMO SE JOGA?



O Torneio Nacional de Futebol de Rua, em 2018, irá decorrer 
em 4 fases:     

Torneios / ligas distritais / regionais 
(março a junho 2018)
 
Football for Hope Festival 
(Moscovo - junho/julho 2018)

Final do Torneio Nacional de Futebol de Rua 
(Braga - 11 a 15 de julho 2018)

Mundial de Futebol de Rua - Homeless World Cup 
(México - outubro/novembro 2018)

O TORNEIO NACIONAL  
DE FUTEBOL DE RUA 2018





Não perca
a oportunidade

de fazer parte
deste projeto!



INSCREVA, JÁ, A SUA ORGANIZAÇÃO?

Quer participar nos torneios / ligas distritais / Regionais? 

Gostava de ser promotor local ou receber uma 
Final Nacional na sua região?

Contacte-nos para mais 
informações!



Associação CAIS
Rua Vale Formoso de Cima, 49/55 
1950-265 Lisboa
Tel.: 21 836 90 00
Fax: 21 836 90 19
www.cais.pt

Gonçalo Santos
Coordenador – Projecto Futebol de Rua
goncalo.santos@cais.pt

Hélder Correia Neto
Coordenador – Comunicação e Marketing
helder.neto@cais.pt


